
- Pudding de chía frambuesas y coco -

INGREDIENTES

2 tazas de leche de coco

½ taza de semillas de chía

¼ de taza de hojuelas de cocoa

1 taza de frambuesas

Endulzante al gusto

Un chorrito de Vainilla Molina

PROCEDIMIENTO

1. Coloca en un bowl las semillas de chía, la leche, el endulzante y el chorrillo de Vainilla Molina. Deja reposar 
por 1 hora o hasta que las semillas de chía absorban el líquido.

2. Divide en 4 porciones.
3. Sirve con las hojuelas de coco y las frambuesas.
4. ¡Disfruta!


