- Smoothie de mango -

|

INGREDIENTES

LTAZADE YOGURT NATURAL

1 DETAZA DE LECHE

3 TAZAS DE MANGOS PETACON

3 CUCHARADAS DE MIEL

171 CUCHARADITA DE CARDAMOMO



UN CHORRTTO DE VATNILLA MOLINA CRISTALINA

PROCEDIMIENTO

1 LICUA €L YOGURT, LA LECHE, [0S MANGOS CONGELADOS, LA MIELY EL CARDAMOMO A ALTA VELOCIDAD.

J. ECHALE UN CHORRLTO DE VAINILLA MOLINA CRISTALINA.

3 VUELVE A LTCUAR PARA TNTEGRAR TODDS LOS INGREDIENTES.

4 SI T/iD EMASTADO £ 0 AGREGA MAS LECHE Y LTCUA HASTA ALCANZAR LA CONSISTENCTA DESEADA, 0
RES QUE SEA MAS ESPESO, ANADE HIELO.

). DECORA CON CUBTTOS DE MANGD FRESCO.

b IDTSFRUTA!



