
- Smoothie de mango -

INGREDIENTES

1 taza de yogurt natural  

1 de taza de leche 

3 tazas de mangos petacón 

3 cucharadas de miel  

1/2  cucharadita de cardamomo  



Un chorrito de Vainilla Molina Cristalina  

PROCEDIMIENTO

1. Licúa el yogurt, la leche, los mangos congelados, la miel y el cardamomo a alta velocidad. 

2. Échale un chorrito de Vainilla Molina Cristalina.   

3. Vuelve a licuar para integrar todos los ingredientes.  

4. Si está demasiado espeso, agrega más leche y licúa hasta alcanzar la consistencia deseada, o 
si prefieres que sea más espeso, añade hielo. 

5. Decora con cubitos de mango fresco. 

6. ¡Disfruta!  


