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INGREDIENTES

- 1 CHORRITO DE VAINTLLA MOLINA

- 500 GRAMOS DE MASA PARA TAMALES

- 150 GRAMOS DE MANTECA VEGETAL

- 1 CUCHARADITA DE POLVO PARA HORNEAR
- 100 ML DE LECHE (APROX. 0 MAS)

- 150 GRAMOS DE AZOCAR

-1 CUCHARADITA DE CANELA EN POLVO



- HO7AS PARA TAMAL (2 PAQUETES 0 MAS)
- ) BARRAS DE CHOCOLATE DE 150 GRAMOS
- UNAS GOTAS DE COLORANTE ROSA

- 120 GRAMOS DE AZUCAR REFINADA

PROCEDIMIENTO

1 BATIMOS (A MANTECA EN LA BATIDORA CON PALA HASTA ACREMAR PERFECTAMENTE, ESTO PUEDE DURAR
HASTA 30 MINUTOS ST LA GRASA ESTA FRIA
). AGREGAMOS EL AZUCAR ¥ 1 CHORRITO DE VATNTLLA MOLTNA, CONTINUAMOS BATIENDO HASTA OBTENER
UNA CONSTSTENCIA DE CREMOSA. PODEMOS AGREGAR EL COLOR STLO DESEAMOS
3. ANADIMOS LA MASA EN PORCLONES PEQUE NA HASTA LOGRAR QUE QUEDE BLEN MEZCLADA CON LA
MANTECA. STES NECESARTO AGREGAMOS LECHE PARA QUE NO SE SEQUE (LA CANTIDAD DE LECHE

DEPENDERA DE LA HUMEDAD DE LA MASA).

b AGREGAMDS LA CANELAY TERMINAMOS DE MEZCLAR.
9. HUMEDECEMOS EN AGUA LAS HOTAS PARA TAMAL, ESCURRTMOS Y EMPEZAMOS A AGREGAR DENTRO DE
CADAHOTA UNA CUCHARADA DE MASA.

b. DESPUES LE AGREGAMOS AL CENTRO UN PEDAZO DE CHOCOLATE, TAPAMOS Y DOBLAMOS LA HOTA
] COLOCAMOS EL TAMAL EN LA VAPORERA Y LOS COCEMOS DURANTE 40 MINUTOS APROILMADAMENTE.






