- Atole de cempasuchil -

INGREDIENTES

) FLORES DE CEMPASUCHIL DESHOJADAS

L TAZADE AGUA

J (DAS DE FECULA DE MATZ

L TAZAS DE LECHE

J (DAS DE AZUCAR MORENA



UN CHORRTTO DE VAINILLA MOLINA

1 RATA DE CANELA

PROCEDIMIENTO

DESINFECTAY LLCUA LOS PETALOS DE CEMPASUCHIL CON UNA TAZA DE AGUA; CUELALOS Y RESERVA

1 , ,
DISUELVE LA FECULA DE MALZ EN T TAZA DE LECHE.
3 .
EN UNA OLLA, CALTENTA LA TAZA DE LECHE RESTANTE Y AGREGA EL AZUCAR MORENA, £L CHORRITO
DEVAINTLLA MOLINAY LA CANELA
3
CUANDO LLEGUE A PUNTO DE HERVOR RETIRA LA CANELA.
).

VIERTE LA FLOR PREVIAMENTE LICUADA Y LA FECULA DE MATZ DILUTDA, COCINA A FUEGD MEDIO ¥
SIN DEJAR DE REVOLVER HASTA QUE TOME CONSISTENCIA CREMOSA.



STRVE'Y DISFRUTA CON UN PAN CALTENTITO.



