- Macarons de café -

INGREDIENTES

PARA LA MASA DE LOS MACARRONIES:

J CLARAS DE HUEVO A TEMPERATURA AMBIENTE

100 6 DE HARTNA DE ALMENDRAS

J00 6 DEAZOCAR GLASS POSTRELTCTOSO

50 G DE AZUCAR



b CUCHARADTTAS DE CAFE INSTANTANEO DILUTDO EN DOS CUCHARADAS DE AGUA

UN CHORRTTO DE EXTRACTO NATURAL DE VAINTLLA MOLTNA

1/2 CUCHARADA DE FECULA DE MATZ

PARA EL RELLENO:

L VASO DE LECHE

J CUCHARADAS DE CAFE INSTANTANEQ DILUTDO EN UNA CUCHARADA DE AGUA

J CUCHARADAS DE FECULA DE MATZ

JYEMAS DE HUEVO

| CUCHARADAS DE AZUCAR

UN CHORRITO DE EXTRACTO NATURAL DE VAINTLLA MOLTNA

PROCEDIMIENTO

PARA PREPARAR LA MASA:



EN'UN BOWL, TAMIZA LA HARINA DE ALMENDRAS Y LA FECULA DE MALL

AGREGA EL AZUCAR GLASS POSTRELTCTOSD, REVUELVE Y RESERVA.

EN OTRO RECTPLENTE, BATE LAS CLARAS CON EL AZUCAR, HASTA OBTENER UN MERENGUE CON PLCOS
BRILLANTES ¥ CONSISTENTES.

AGREGA LAS CUCHARADAS DE CAFE Y UN CHORRITO DE EXTRACTO NATURAL DE VAINILLA MOLINA Y
BATE NUEVAMENTE,

[NCORPORA ESTA MEZCLA A LA DE HARINA CON UNA ESPATULA HACTENDO MOVIMIENTOS
ENVOLVENTES, TRATANDO DE QUE NO SE BATEN LAS CLARAS HASTA OBTENER UNA CONSISTENCIA
DE LISTON.

VIERTE LA MEZCLA A UNA MANGA PASTELERA.

PUEDES UTTLIZAR DUYAS DE 6MM A LZMM SEGUN EL GROSOR QUE DESEAS OBTENER EN L
MACARON.



CUANDO TENGAS LAS BASES DE LOS MACARONS EN TU BANDEJA, GOLPEA SUAVEMENTE CONTRA TU
MESA PARA LLBERAR LAS BURBUJAS DE ALRE.

1
DEJA SECAR LAS BASES POR 2 HORAS.
0.
PRECALTENTA EL HORNO A 150 °C (PUEDES UTILIZAR HORNO DE CONVECCION).
11
CUANDD LOS MACARONS ESTEN SECOS HORN 0f 15 MINUTOS,
12

RETIRA DEL HORNO Y DETA ENFRIAR EN UNA REJLLLA

PARA EL RELLENO:



13

EN'UNA OLLA, VIERTE LA LECHE, DOS CUCHARADAS DE AZUCAR, EL CAFE DLLUTDO Y UN CHORRITO DE

EXTRACTO NATURAL DE VAINTLLA MOLINA Y REVUELVE

EN UN BOWL, BATE LAS YEMAS DE HUEVO CON EL RESTO DE AZUCAR Y LA FECULA DE MATZ

VTERTE LA MITAD DEL CONTENTDO DE LA OLLA Y AGREGALO AL BOWL CON LAS YEMAS, £S MUY
IMPORTANTE QUE NO DEJES DE REVOLVER.

CUANDO ESTE BTEN INTEGRADO, AGREGA EL RESTO HASTA LLEVAR A EBULLICLON ¥ SIN DEJAR DE
REVOLVER PARA VITARQU SEQUEME SOLO DEBE DAR UN PEQUEND HERVOR Y RETIRAMOS.

DEJA QUE SE ENFRIEY VIERTE A UNA MANGA PASTELERA.

RELLENA LOS MACARONS Y CUBRE CON SU TAPA

IDTSFRUTA!



