L TAZA DE PLATAND CONGELADO

Yy DETAZA DE LECHE

Y1 TAZA DEYOGURT GRIEGD

L CUCHARADA DE CACAQ POSTRELTCTOSO

AZUCAR OPCIONAL Y AL GUSTO



306 DE CHOCOLATE

PROCEDIMIENTO

LLCUA EL PLATANO CONGELADO CON LA LECHE, EL YOGURT GRIEGD, EL CACAD POSTRELLCTOSO Y
ENDULZA AL GUSTO.

1 )
VTERTE LA MEZCLA EN LATAZAY CONGELALA AL MENOS UNA HORA, PUEDES AUMENTAR 0 REDUCTR
EL TIEMPO DEPENDLENDO DE QUE TAN FIRME 0 CREMOSO PREFIERAS TU HELADD.

3 )
CUANDO TU HELADO ESTE LTSTO, DERRTTE EL CHOCOLATE EN EL MICROONDAS EN TNTERVALOS DE 10
SEGUNDOS MEZCLANDO ENTRE CADA UNO PARA EVITAR QUE SE QUEME.

}

VTERTE EL CHOCOLATE SOBRE EL HELADO ¥ REGRESA AL CONGELADOR POR 10 MINUTOS MAS PARA QUE
SEENDUREZCA.



