
- Helado de chocolate casero -

INGREDIENTES

1 taza de plátano congelado  

¼ de taza de leche 

½ taza de yogurt griego  

1 cucharada de Cacao Postrelicioso 

Azúcar opcional y al gusto  



30 g de chocolate  

PROCEDIMIENTO

1.
Licúa el plátano congelado con la leche, el yogurt griego, el Cacao Postrelicioso y 
endulza al gusto.  

2.
Vierte la mezcla en la taza y congélala al menos una hora, puedes aumentar o reducir 
el tiempo dependiendo de qué tan firme o cremoso prefieras tu helado.  

3.
Cuando tu helado esté listo, derrite el chocolate en el microondas en intervalos de 10 
segundos mezclando entre cada uno para evitar que se queme.  

4.
Vierte el chocolate sobre el helado y regresa al congelador por 10 minutos más para que 
se endurezca.  


