
- Smoothie de crema de cacahuate y 
frutos rojos -

INGREDIENTES

1 taza de frambuesas frescas   

1½ tazas de fresas frescas  

1 taza de moras frescas 

½ taza de leche (puede ser deslactosada o de tu preferencia)  

¾ de taza de yogurt natural griego   



Un chorrito de Vainilla Molina Cristalina  

2 cucharadas de crema de cacahuate   

1 cucharada de miel 

PROCEDIMIENTO

1. En el vaso de una batidora, añade la leche y el yogurt natural 

2. Agrega la taza de frambuesas, la taza de moras y las fresas frescas. 

3. Échale un chorrito de Vainilla Molina Cristalina. 

4. Vierte la crema de cacahuate, la miel y bate. 

5. Sirve en vasos y disfruta. 


