- Smoothie de crema de cacahuate y
frutos rojos -
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INGREDIENTES

L TAZA DE FRAMBUESAS FRESCAS

12 TAZAS DE FRESAS FRESCAS

L TAZA DE MORAS FRESCAS

Yy TAZA DE LECHE (PUEDE SER DESLACTOSADA 0 DE TU PREFERENCIA)

Yu DETAZA DEYOGURT NATURAL GRIEGD



UN CHORRTTO DE VATNILLA MOLINA CRISTALINA

J CUCHARADAS DE CREMA DE CACARUATE

1 CUCHARADA DE MIEL

PROCEDIMIENTO

1 ENELVASD DE UNA BATIDORA, ANADE LA LECKE Y ELYOGURT NATURAL

). AGREGA LA TAZA DE FRAMBUESAS, LA TAZA DE MORAS Y LAS FRESAS FRESCAS.
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3 ECHALE UN CHORRTTO DE VATNTLLA MOLTNA CRISTALINA,

| VIERTE LA CREMA DE CACAHUATE, LA MIELY BATE.

). STRVE EN VASOS Y DISFRUTA



