
- Overnight oats sabor vainilla -

INGREDIENTES

4 vasos pequeños con tapa 

½ taza de avena  

2 cucharaditas de semillas de chía  

1 cucharada de Azúcar Glass Postrelicioso Sabor Vainilla  

Una cucharada de crema de cacahuate  



250 g de frutos rojos o tu fruta favorita  

¾ de taza de leche de tu preferencia 

Crema de cacahuate al gusto para decorar  

PROCEDIMIENTO

1.
En un bowl mezcla la avena con las semillas de chía, la crema de cacahuate y el Azúcar 
Glass Postrelicioso Sabor Vainilla, tapa la mezcla y déjala reposar en el refri durante 
toda la noche (8-10 horas) o hasta que la consistencia sea espesa y la avena esté bien 
hidratada. 

2.
Decora los vasos con un poco de crema de cacahuate.  

3.
Vierte la mezcla en los vasos e intercala una capa de avena y una de fruta hasta 
llenarlos.  


