- Overnight oats sabor vainilla -

INGREDIENTES

L VASOS PEQUENDS CON TAPA

Yo TATA DE AVENA

J CUCHARADITAS DE SEMILLAS DE CHTA

L CUCHARADA DE AZUCAR GLASS POSTRELTCTOSO SABOR VAINTLLA

UNA CUCHARADA DE CREMA DE CACARUATE



150 6 DE FRUTOS ROJOS 0 TU FRUTA FAVORTTA

Yy DETAZA DE LECHE DE T PREFERENCTA

CREMA DE CACAHUATE AL GUSTO PARA DECORAR

PROCEDIMIENTO

EN'UN BOWL MEZCLA LA AVENA CON' LAS SEMILLAS DE CHTA, LA CREMA DE CACAHUATE Y EL AZUCAR
GLASS POSTRELLCTOS0 SABOR VALNTLLA, TAPA LA MEZCLA Y DEJALA REPOSAR EN EL REFRT DURANTE
TODA LA NOCHE (510 HORAS) 0 HASTA QUE LA CONSTSTENCIA SEA ESPESA Y LA AVENA ESTE BTEN

HIDRATADA.

DECORA LOS VASOS CON UN POCO DE CREMA DE CACARUATE.

VTERTE LA MEZCLA EN LOS VASOS E INTERCALA UNA CAPA DE AVENA'Y UNA DE FRUTA HASTA
LLENARLDS,



