- L CHORRTTO DE EXTRACTO DE VATNTLLA MOLINA

- 500 GRAMOS DE TEJOCOTES

- 500 GRAMDS DE GUAYABAS

- 150 GRAMOS DE CTRUELA PASA

- PLEZAS DE MANZANAS AMARTLLAS
- LKTLO DE CANAS EN TROZ0S

- 150 GRAMOS DE TAMARINDO PELADD



- | PTEZAS DE RATAS DE CANELADE b (M
=590 GRAMOS DE AZUCAR

- 100 GRAMOS DE PILONCILLD

-0 GRAMOS DE JAMATCA

- 30 MILTLITROS DE VINO TINTO

PROCEDIMIENTO

1 PTCAMOS EN CUARTOS LOS TEJOCOTES Y LAS GUAYABAS. LA MANZANAS LAS CORTAMOS EN GAJOS Y LES
QUITAMOS £L CORAZON.

J.EN UNA CACEROLA GRANDE CALENTAMOS 5 LITROS DE AGUA CON EL AZUCAR, LA CANELA, EL
PILONCILLO, EL TAMARINDO ¥ LA JAMALCA.

3 AL PRIMER HERVOR, AGREGAMOS LOS TEJOCOTES Y LA CANA PREVIAMENTE PELADA

b CINCO MINUTOS DESPUES, ANADIMOS LAS MANZANAS. POR ULTIMO, LAS GUAYABAS Y LAS CIRUELAS.

9. RECUERDA MANTENER LA LLAMA A FUEGO MEDTO Y DETAR QUE EL AGUA SE CONSUMA UN POCD, STN QUE
LA GUAYABA'Y LAS MANZANAS SE DESBARATEN.

b. ANTES DE RETIRAR DEL FUEGO, ANADIMOS EXTRACTO DE VATNTLLA MOLTNA, EL VINO TINTO Y DEJAMOS
REPOSAR.



