- Fresh Fruit Sushi -

INGREDIENTES

1'%, TAZAS DE ARROZ DE GRAND CORTO

J TAZAS DE AGUA

3 (UCHARADAS DE AZUCAR

Yy DE CUCHARADITA DE SAL

Y4 DETAZA DE COCO RALLADD



[ TAZADE LECHE DE COCO

UN CHORRITO DE VAINTLLA MOLINA CRISTALINA

FRESA

MANGO

I

ARENDANO

Frambuesa

PROCEDIMIENTO

1 EN UNA OLLA MEDTANA, MEZCLA EL ARRDZ, EL AGUA, EL AZUCAR Y LA SAL. DETALD COCER A FUEGO LENTO
DURANTE UNOS 20 MINUTOS 0 HASTA QUE TODO EL ARRDZ ABSORBA EL AGUA

J. ANADE LA LECHE DECOCO Y EL CHORRTTO DE VAINTLLA MOLINA CRISTALINA. LA MEZCLA DEBE SER
MOLDEABLE.

3. CUECEUNOS MINUTOS MAS STESTA DEMASTADD LEQUIDA.

k. CORTA LA FRUTA ELEGIDA EN TROZ0S LARGOS.



5. COLOCA UN RODILLO DE BAMBU SOBRE LA ENCIMERA Y UN CUADRADO DE PAPEL ENCERADO ENCIMA Y
EATIENDE EL ARROZ.

b. COLOCA LOS TROZOS DE FRUTA SOBRE EL ARROZ Y ENROLLA CON CUTDADO. STEL ARROZ SE PEGA
DEMASTADO AL PAPEL, INTENTA EXTENDERLO UN POCO MAS GRUESD.

- CUBRE LOS ROLLOS CON LAS RODATAS DE MANGO 0 EL COCO TOSTADD,

). CORTA CADA ROLLO EN 6 TROZ05.

9. CON EL RESTO DEL ARROZ, PUEDES HACER BOLAS COMO NTGIRL

10 COLOCA ENCIMA RODATAS FINAS DE KIKT 0 FRESAS Y MEDTA MORA

iDisfruta!



