
- Paletas de sandía con kiwi y yogurt -

INGREDIENTES

1/4 de sandía 

6 kiwis 

1 taza de yogurt griego 

1 chorrito de Vainilla Molina Cristalina 

PROCEDIMIENTO

1.-Licúa la sandía y un chorrito de Vainilla Molina Cristalina.  



2.-Vierte el puré en un molde para paletas y cuida que no cubra más de un tercio del 
recipiente. 

3.-Congela 1 hora. 

4.-Retira del congelador, rellena otro tercio con el yogurt griego y vuelve a congelar. 

5.-Licúa el kiwi y llena el recipiente. 

6.-Congela nuevamente por 1 hora. 

7.- Retira de los moldes y disfruta. 


