- Smoothie de mango y coco -

INGREDIENTES

[ TAZA DE MANGD CONGELADO
1Y TAZA DE LECHE DE (DCO

L TAZADEYOGURT GRIEGO

Yy DETATA DE AVENA

3 CUCHARADAS DE MIEL

UN CHORRTTO DE VATNILLA MOLINA

PROCEDIMIENTO

1. [TCUARTODOS LOS INGREDTENTES,



). SERVIRY DECORAR CON TROZ0S DE MANGO Y DE COCO RALLADD.



