- Paletas de yogurt y blueberries -

INGREDIENTES

Para las paletas:

Y1 TAZA DE NUECES PTCADAS
L TAZA DEYOGUR GRIEGO
UN CHORRITO DE VATNILLA MOLINA

L CUCHARADITA DE EDULCORANTE BAJO EN CALORTAS

Para la salsa de arandanos:



L CUCHARADAS DE ARANDANOS FRESCOS

J CUCHARADAS DE AGUA

L CUCHARADA DE EDULCORANTE BATO EN CALORTAS
UN CHORRITO DE VAINTLLA MOLINA

ELZUMO DE T LIMON

PROCEDIMIENTO

1. TROCEA LAS ALMENDRAS.

). MEZCLA ELYOGURT CON VATNTLLA MOLTNAY ELENDULZANTE. METE AL REFRIGERADOR MIENTRAS HACES
LA SALSA.

3 ENUN SARTEN MEZCLA LOS BERRTES, AGUA, ENDULZANTE, VATNTLLA MOLTNA Y LTMON. CALTENTA A
FUEGO MEDIO HASTA FORMAR UNA ESPECLE DE SALSA ESPESA.

L COLOCA UN POCO DE LAS ALMENDRAS TROCEADAS EN CADA MOLDE

5. INSERTALOS PALTTOS EN CADA MOLDE DE PALETAY GREGA EL YOGUR.

b CONGELA L HORA

] RETLRAY AGREGA LA SALSA DE ARANDANOS, CONGELA 2 HORAS MAS.

). RETIRA DE LOS MOLDES ¥ DISFRUTA.



