- Mini donas de helado -

INGREDIENTES

L TAZA DEYOGURT GRIEGD

J CUCHARADITAS DE JARABE DE MAPLE

J CUCHARADAS DE AZUCAR GLASS POSTRELICTOSO

[ DETAZA DE FRAMBUESAS O FRUTA DE TEMPORADA
ACETTE DE COCO PARA ENGRASAR EL MOLDE 0 UN MOLDE DE STLICON

100 6 DE CHOCOLATE DERRETIDO

PROCEDIMIENTO

1 ENUN BOWL MEZCLA ELYOGURT CON EL JARABE Y EL AZUCAR GLASS POSTRELTCTOSD.



PLCA LAS FRUTAS PREVIAMENTE LAVADAS ¥ DESINFECTADAS, LUEGD AGREGALAS
DE FORMA ENVOLVENTE,
E LA MEZCLA EN UN MOLDE DE STLICON 0 ENGRASADO CON ACEITE DE (0CO.

VIER
[ONG

ELA
|

POR AL MENDS 2 HORAS 0 HASTA QUE ESTEN FIRMES.

DESMOLDA CON CUTDADO ¥ CUBRE CON CHOCOLATE DERRETIDO.

DETAL

LAS
i

i
ENDUREZCA.

(AR O LLEVALAS AL CONGELADOR POR UNDS MINUTOS PARA QUE L

A LA MEZCLAY REVUELVE

L CHOCOLATE 5t



