- Mini roles de canela en freidora de
aire -

INGREDIENTES

Para la masa:

140 G DE HARINA

1 CUCHARADTTA DE LEVADURA EN POLVO
10 6 DE MANTEQUILLA CAST DERRETIDA
100 G DE YOGURT NATURAL

LECHE PARA BARNTZAR



Para el relleno:

1 CUCHARADA DE MANTEQUTLLA

3 CUCHARADAS DE AZUCAR

1 CUCHARADITA DE FECULA DE MATZ

1 CUCHARADA DE CANELA

Para el glaseado:
906 DE QUESD CREMA A TEMPERATURA AMBIENTE
1 CUCHARADITA DE MANTEQUILLA DERRETIDA

0 DE TAZA DE AZUCAR GLASS POSTRELICTOSO

PROCEDIMIENTO

1 PARA LA MASA, MEZCLA EN UN BOWL LA HARINA CON LA LEVADURA, DESPUES AGREGA EL YOGURT Y LA
MANTEQUILLA E INTEGRA CON UNA ESPATULA HASTA TENER UNA MASA UNTFORME.

). AMASA HASTA QUE TODOS LOS INGREDIENTES ESTAN BLEN INTEGRADOS, LA MASA DEBE SER SUAVE SIN
QUE SE PEGUE A TUS MANOS.

3 ENHARINA UNA SUPERFLCIE Y ESTIRA LA MASA [ONUNRODIHO, DALE FORMA RECTANGULAR Y SIGUE
ESTIRANDO HASTA QUE TENGA Y2 (M DE GROSOR.

b USA UNAESPATULA PARA DISTRIBUIR SOBRE LA MASA LA MANTEQUILLA DEL RELLENO.

5 ENOTRO BOWL MEZCLA EL AZUCAR CON LA FECULA DE MATT Y LA CANELA, UNAVZQU TEN BIEN
INTEGRADDS, ESPARCELOS SOBRE LA MASA CON MANTEQUILLA Y PRESLONA LTGERAMENTE CON TUS
MANDS,

6. CORTA LA MASA EN TIRAS DE 1 CM Y DESPUES CORTALA DE NUEVO A LA MITAD DE MANERA HORIZONTAL



PARA QUE LOS ROLES QUEDEN PEQUENDS.

. ENROLLA LAS TIRAS ¥ PRESTONA LGERAMENTE EL BORDE PARA SELLARLAS. COLOCALDS EN TU FRELDORA DE
ATRE CON' PAPEL ENCERADO Y COCTNALOS A 180 °C DURANTE 20 MIN.

J. PARAEL GLASEADD, ACREMA E QU £SO CON UNABATIDORA, AGREGA LA MANTEQUTLLA Y CONTINUA
BATLENDO; ANADE POCO ELAZCAR GLASS POSTRELTCTOSO Y BATE HASTA TENER UN GLASEADD
SUAVE.

7. DECORA LOS ROLES CON EL GLASEADO MLENTRAS AUN ESTAN TIBI0S.



