- Pancakes probidticos -

INGREDIENTES

L TAZADE RARTNA DE TRIGO INTEGRAL

L TAZA DEHARINA DE U0 GENERAL

|} CUCHARADITAS DE POLVO PARA HORNEAR

174 DE CUCHARADITA DE SAL

11/ 2 TAZAS DE LECHE DE ALMENDRAS SIN AZUCAR (0 CUALQUTER OTRA VARTEDAD DE LECHE)
J RUEVOS GRANDES

UN CHORRITO DE VAINTLLA MOLINA



172 TAZA DEYOGUR GRIEGD NATURAL AL 2%

IARZAMORAS, FRESAS Y BLUEBERRIES

PROCEDIMIENTO

10

EN UN BOWL GRANDE, MEZCLA CON BATIDOR DE GLOBD LAS HARTNAS, EL POLVO PARA HORNEAR Y LA SAL
EN OTRO BOWL PEQUEND, BATE LOS HUEVOS HASTA ESPONTAR, AGREGA LA LECHE Y EL CHORRITO DE
VAINTLLA MOLINA

AGREGA LOS TNGREDTENTES LISUTDOS EN LOS SECOS Y MEZCLAR HASTA QUE SE HAYAN COMBINADD.
ANADE ELYOGUR Y MEZCLA BIEN

CALTENTE UN SARTEN A TUEGO MEDTO Y ROCTA BIEN CON SPRAY DE (OCINA

AGREGA UN POCO DE LA MASAY COCINA HASTA QUE SE FORMEN BURBUJAS ALREDEDOR DE L0S BORDES DE
(ADA PANCAKE.

DALE LA VUELTAY COCTNA POR 90 SEGUNDOS MAS.

NO APLASTAR CON LA PALA.

REPTTE LOS PASOS b Y / HASTA TERMINAR LA MASA

STRVAY DISFRUTA TUS PANCAKES CON MTEL Y FRUTA






