- Merengues keto -

INGREDIENTES

b CLARAS DE HUEVO GRANDES (A TEMPERATURA AMBIENTE)

DELA1/2 TAZA DESTEVIA LTQUTDA (DEPENDTENDO DE QUE TAN DULCES SE QUIERAN)
COLORANTE ALTMENTARTO EN GEL

SPRINKLES DE COLORES SIN AZUCAR

UN CHORRTTO DE VATNILLA MOLINA

PROCEDIMIENTO

1. FORRA UNA BANDEJA PARA HORNEAR CON PAPEL PERGAMINO Y PRECALTENTA EL KORNO ALLO°C/ 130
[



CON UNA BATIDORA ELECTRICA, BATE LAS CLARAS DE RUEVO A VELOCIDAD MEDTA DURANTE 2 MINUTOS.
SUBE GRADUALMENTE LA VELOCLDAD A ALTA

AGREGA EL ENDULZANTE Y EL CHORRITO DE VAINTLLA MOLTNA

CUANDO LA MEZCLA FORME PTCOS FIRMES, SEPARA EN BOWLS PARA DARLE COLOR.

AGREGA UNA PEQUENA CANTIDAD DE COLORANTE EN GEL COMESTIBLE Y MEZCLA BIEN PARA INTEGRAR
EL COLOR.

CON AYUDA DE UNA MANGA PASTELERA, COLOCA UNA PORCTON DE MERENGUE EN LA BANDEJA
AGREGA SPRINKLES Y HORNEA POR 15 MINUTOS.

BAA LA TEMPERATURA DELHORNO A 90 °C/ 200 °F Y HORNEA POR £ MINUTOS MAS.

APAGA EL HORNO Y DEJA LOS MERENGUES UNA HORA DENTRO DEL HORNO PARA QUE SE SEQUEN.

~ RETIRAY GUARDA EN UN REFRACTARID.



