
- Poción mágica -

INGREDIENTES

¼ de col morada 

Agua caliente 

Un chorrito de Vainilla Molina Cristalina  

Jugo de 3 limones 

PROCEDIMIENTO

1.
Lava y desinfecta la col, coloca en un recipiente hondo y remoja por 5 minutos con el 
agua caliente que cubra totalmente la col. Retira el agua y colócala en una bandeja 
para hacer cubos de hielo. Congela por toda una noche.



 

2.
Tritura los hielos en la licuadora y sirve en un vaso hasta la mitad. Agrega un 
chorrito de Vainilla Molina Cristalina y el jugo de limón. 

3.
Coloca un poco más de hielo y disfruta la magia. 


