
- Cremosa de Vainilla Molina con chía -

INGREDIENTES

- 1 chorrito de Extracto de Vainilla Molina

- 2 cucharadas de chía

- 1 taza crema de coco

- 1/2 taza de crema natural

- 1 vaso agua

PROCEDIMIENTO

1. Remojamos la chía en agua.



2. Mezclamos la crema de coco con la crema natural y 1 chorrito de Vainilla Molina.

3. Cuando la chía esté hidratada agregamos la crema y la refrigeramos en refractarios 
individuales. 

4. Podemos acompañarlo con frutas o miel.


