
- Gomitas Keto -

INGREDIENTES

2 1⁄2 tazas de agua hervida  

80 gramos de grenetina (11 sobres)  

1 sobre de gelatina morada sin azúcar (sabor uva 25g)  

1 sobre de gelatina naranja sin azúcar (sabor naranja 25g)  

1 sobre de gelatina verde sin azúcar (sabor limón 25g)  

1 sobre de gelatina negra sin azúcar (sabor grosella 25g y se agrega colorante negro)  

1 sobre de gelatina amarilla sin azúcar (sabor piña 25g)  

Un chorrito de Vainilla Molina



PROCEDIMIENTO

1. Poner a hervir el agua y separar en tazones la cantidad de 100ml (1⁄2 taza de agua).  
2. A cada sobre de gelatina de sabor, agregar 2 sobres de grenetina y revolver hasta que se  

mezclen. Así con todos los sabores.  
3. Hervir el agua y agregar a las mezclas de gelatina y grenetina. Revolver bien hasta que  los 

grumos desaparezcan.  
4. Agrega un chorrito de Vainilla Molina.  
5. Con ayuda de una jeringa o un gotero agrega al molde. Repite con cada sabor.  
6. Refrigera por 10 min o hasta que tengan la consistencia deseada.  

 

 

 

 

 


