- Paletas heladas de coco y berries -

INGREDIENTES

I ¥ TAZA LECHE DE (OCO

UN' CHORRITO DE VAINTLLA MOLINA

J (DAS DE JUGO DE LIMON

3 (DAS DE SEMILLAS DE CHTA

J TAZAS DE BERRIES (FRESAS, BLUEBERRY, MORAY)

ENDULZANTE OPCIONAL (MIEL, STEVIA, XILITOL, FRUTO DEL MONJE)

PROCEDIMIENTO



VIERTE (A | L ENDULZANTE, EL JUGO DE LIMON, UN CHORRITO DE VAINTLLA MOLINA Y LAS

SEMILLAS DE CHTA EN' UN RECTPTENTE.

MEZCLA PARA TNCORPORAR TODOS LOS TNGREDTENTES.
AGREGA LAS FRUTAS PICADAS EN EL MOLDE PARA PALETAS.
VIERTE LA MEZCLA EN EL MOLD

CONGELA HASTA QUE ESTEN FIRMES,



