- Smoothie de Berries -

INGREDIENTES

172 TAZA DE MEZCLA DE BERRTES CONGELADAS T
1/ TAZA DE FRESAS CONGELADAS 0

1/ TAZA DE BLUEBERRTES CONGELADOS D
MEDTO PLATANO (ONGELADD [

L1/ 2 TAZA DEYOGURTH GRIEGO O

L1/ TAZA DE LECHE DECOCO D

| CHORRTTO DE VAINTLLA MOLINAD

MIEL DE ABEJA

PROCEDIMIENTO



1. PARA LA PRIMERA CAPA, PON LAMEZ[LAD BERRLES, MEDIATAZAD YOGURTH, MEDTA TAZA DE LECHE,
UN CHORRITO DE VAINTLLA MOLINAY MTEL DE ABEJA EN LA LTCUADORA. LTCUA POR 1 MINUTO Y STRVE
EN DOS VASOS. CONGELA POR 5 MINUTOS.

J PARA LA SEGUNDA CAPA, PON LAS BLUEBERRIES, MEDTA TAZA DE YOGURTH, MEDIA TAZA DE LECKE, UN
CHORRITO DE VATNTLLA MOLINA Y MIEL DE ABETA EN LA LICUADORA. LTCUA POR 1 MINUTO Y STRVE EN
DOS VASOS. CONGELA POR 5 MINUTOS,

3. PARA LA TERCERA CAPA, PON LAS FRESAS, EL PLATANO, M EDIA TAZA DEYOGURTH, MEDTA TAZA D LE[HE,
UN CHORRITO DE VAINTLLA MOLINAY MIEL DE ABEJA EN LA LICUADORA. LLCA POR 1 MINUTO Y SIR
EN DOS VASOS. AGREGA COCO RALLADO DE TOPPING.



