
- Té anti-alergias estacionales -

INGREDIENTES

Un chorrito de Vainilla Molina

1 bolsa de té de ortiga

1 bolsita de té de manzanilla

1 cucharada de miel de abeja 

1 rebanada de jengibre fresco

1 rodaja de limon

Agua muy caliente.

PROCEDIMIENTO



Vierte las dos bolsitas de hierbas en ua tetera y cubre con agua hirviendo.

Añade el jengibre, limón, miel al gusto y ¡échale un chorrito de Vainilla Molina! 

Deja reposar de 5 a 10 min.

 


