- Té anti-alergias estacionales -

J

INGREDIENTES

UN CHORRITO DE VAINTLLA MOLINA
1 BOLSA DETE DE ORTIGA

L BOLSTTA DE TE DE MANZANTLLA

1 CUCHARADA DE MTEL DE ABETA

I REBANADA DE JENGIBRE FRESCO

1 RODATA DE LIMON

AGUA MUY CALTENTE.

PROCEDIMIENTO



VTERTE LAS DOS BOLSTTAS DE HTERBAS EN UA TETERA'Y CUBRE CON AGUA HTRVIENDO.
ANADE EL JENGIBRE, LIMON, MTEL AL GUSTO Y TECHALE UN CHORRITO DE VAINTLLA MOLTNA!

DETA REPOSAR DE 5 A 10 MIN.



