- SMOOTHIE BOWL DE FRESAS Y
PINA -

INGREDIENTES

L TAZAS DEYOGURT DE PINA

J CUCHARADAS DE PROTECNA DE SUERD DE LECHE
FRESAS PLCADAS

TROZ0S DE PIVA

J CUCHARADAS DE SEMILLAS DE CARIAMO

1 CHORRTTO DE VAINTLLA MOLTNA

PROCEDIMIENTO



1 MEZCLALAS 2 TAZAS DE YOGURT CON LA PROTEINA DE SUERO DE LECHE Y STRVE EN PARTES TGUALES EN
PLATOS DIFERENTES.

J. DECORA EL CONTENTDO DE LOS PLATOS CON LAS FRESAS, TROZ0S DE PLRIA Y LAS SEMILLAS DE CANAMO.

3 ANADE EL CHORRITO DE VATNTLLA MOLTNA COMD TOQUE FINALY DISFRUTA



