- PUDIN DE PINA COLADA Y CHIA -

INGREDIENTES

1 taza de leche de coco

3 cucharadas de semillas de chia

Un chorrito de VainillaMolina Cristalina
Trozos de pifia

Endulzante opcional

PROCEDIMIENTO

1. Enuntazon servir laleche de cocoy con ella hidratar |as semillas de chia, durante una hora.
2. Afiadir el chorrito de VainillaMolina Cristalina.

3. Servir en un recipiente.

4. Decorar con trozos de pifia, coco rallado, pulpade coco y sombrillas.



