
- PUDÍN DE PIÑA COLADA Y CHÍA -

INGREDIENTES

1 taza de leche de coco

3 cucharadas de semillas de chía

Un chorrito de Vainilla Molina Cristalina 

Trozos de piña

Endulzante opcional

 

PROCEDIMIENTO

1. En un tazón servir la leche de coco y con ella hidratar las semillas de chía, durante una hora.
2. Añadir el chorrito de Vainilla Molina Cristalina.
3. Servir en un recipiente. 
4. Decorar con trozos de piña, coco rallado, pulpa de coco y sombrillas.


