
- Gelatina de yogurt y naranja -

INGREDIENTES

Gelatina de naranja

1 taza de agua caliente

1 sobre de gelatina sabor naranja

½ naranja picada

Gelatina de yogurt

1 taza de yogurt natural sin azúcar

½ taza de agua a temperatura ambiente

1 sobre de gelatina hidratada sin sabor



1 chorrito de Vainilla Molina

PROCEDIMIENTO

1. Para hacer la gelatina de naranja coloca en un bol el agua caliente y mézclala con la 
gelatina. Mezcla bien y deja enfriar.

2. Para hacer la gelatina de yogurt coloca en un bol el yogurt, el agua y la gelatina sin 
sabor, previamente hidratada. Añade el chorrito de Vainilla Molina, mezcla bien y reserva.

3. Coloca en un vaso un poco de gelatina, ya sea de yogurt o naranja, y lleva al refrigerador 
por 20 min o hasta que esté firme.

4. Coloca otra capa de gelatina intercalando los sabores hasta llegar al tope del vaso.

5. Adorna con trozos de naranja fresca.


