- SMOOTHIE BOWL -

INGREDIENTES

* Y2 TAZA DEYOGURT DE FRESAS

» L CUCHARADA DE PROTETNA STN SABOR
+ 1 CHORRITO DE VAINTLLA MOLINA

* TRESAS

* MORA AZUL

+ 107 DE MENTA

PROCEDIMIENTO



» COLOCA EN LA LTCUADORA EL YOGURT, LA VAINTLLA, LA PROTECNA Y LLCOA.
+ STRVE LA MEZCLA EN UN TAZON.

* ADORNA CON LAS FRESAS ¥ MORA AZUL



