
- SMOOTHIE BOWL -

INGREDIENTES

• ½ taza de yogurt de fresas

• 1 cucharada de proteína sin sabor

• 1 chorrito de Vainilla Molina 

• Fresas

• Mora azul

• Hojas de menta

 

PROCEDIMIENTO



• Coloca en la licuadora el yogurt, la vainilla, la proteína y licúa.

• Sirve la mezcla en un tazón.

• Adorna con las fresas y mora azul. 

 


