
- BROWNIES FIT DE RED VELVET -

INGREDIENTES

·   1 taza de harina de coco

·   ¼ de taza de Cocoa Postrelicioso

·   6 g de estevia

·   3 cdas. de leche

·   2 huevos

·   1 cucharada de colorante rojo

·   Un chorrito de Vainilla Molina



·   ½ taza de aceite de coco

 

Glaseado

 

·   100 g de queso crema

·   2 cucharadas de estevia

·   Un chorrito de Vainilla Molina Cristalina

·   2 cdas. de leche

PROCEDIMIENTO

1.     Precalienta el horno a 180 ºC.

2.     Mezcla en un bowl la harina de coco, la Cocoa Postrelicioso y la estevia.

3.  Agrega a la mezcla los dos huevos y la cucharada de leche, cuando esté bien incorporado 
incluye el chorrito de vainilla, el colorante y el aceite de coco.

3.     Vierte la masa en un molde para hornear, forrado con papel encerado.

4.     Hornea por 12 min.

5.     Déjalo enfriar.

6.     Mientras, bate el queso crema junto con la estevia, la Vainilla Molina Cristalina y la 
leche, hasta obtener un glaseado.



 

7. Cuando el brownie esté frío y el glaseado listo, decora a tu gusto.


