
- Pudín de chocolate -

INGREDIENTES

• 5 cucharadas de semillas de chia

• 1 taza de leche de almendras

• 1 cucharada de cocoa Postrelicioso

• 1 chorrito de Vainilla Molina

PROCEDIMIENTO

1. Mezcla todos los ingredientes en un bol hasta que queden bien integrados.

2. Refrigera por 1 hora.



3. Sirve en un vaso y adorna con cacao y fresas.

 


