
- Smoothie de maca canela -

INGREDIENTES

• 2 cdas de mantequilla o aceite de coco 

• 1 cda de Vainilla Molina

• ½ cda de canela

• 2 dátiles

• 2 cdas de maca orgánica 

• 1 cda de semillas de Hemp 

• 1 ½ taza de leche de almendras

 



PROCEDIMIENTO

1. Coloca todos los ingredientes en la licuadora.

2. Procesa todo muy bien.

3. Sirve en un vaso previamente frío y disfruta inmediatamente.

 


